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Corso Regionale ANMCO Lombardia 

DAL GENE ALLA RETE 
Giornate Lombarde in cardiomiopatia 

Cardiologi incontrano i genetisti 
28 OTTOBRE 2026 

MILANO, HILTON MILAN – VIA LUIGI GALVANI, 12 
 
 
PROVIDER ECM 
ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
 
PROVIDER E ID EVENTO 
669 - 494398 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee guida – protocolli – procedure 
 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
- Medici chirurghi 

Discipline mediche: Cardiologia, Genetica medica, Medicina interna, Nefrologia, Neurologia, Pediatria, 
Radiodiagnostica 

 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 100 
 
NUMERO CREDITI ECM ASSEGNATI: 9 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA ECM (in ore): 9 ore 
 
 
ISCRIZIONE: GRATUITA 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Le iscrizioni potranno essere effettuate al seguente link: https://iscrizioni.anmco.it/. 
 
 
 
 
 

https://iscrizioni.anmco.it/
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RAZIONALE 
Le cardiomiopatie rappresentano oggi il paradigma di una medicina cardiovascolare sempre più orientata alla 
precisione, nella quale genetica, imaging avanzato e caratterizzazione fenotipica consentono di superare un 
approccio centrato esclusivamente sul singolo paziente. Il riconoscimento di una cardiomiopatia 
geneticamente determinata costituisce infatti il punto di partenza di un percorso che coinvolge l'intera 
famiglia, attraverso screening dei familiari, counselling genetico, stratificazione del rischio e programmi di 
sorveglianza personalizzati. 
In questo nuovo scenario si inserisce anche l'amiloidosi cardiaca, una patologia in rapida evoluzione 
epidemiologica che richiede un cambiamento del modello assistenziale. La crescente disponibilità di 
strumenti diagnostici e di nuove opzioni terapeutiche rende oggi indispensabili il riconoscimento precoce 
della malattia, l'identificazione dei diversi fenotipi clinici e l'ottimizzazione della rete multidisciplinare per 
garantire un accesso tempestivo ai percorsi di diagnosi e cura. 
Dal gene alla rete vuole promuovere un modello di presa in carico che integri cardiologi, genetisti, neurologi, 
specialisti dell'imaging, pediatri e centri di riferimento, trasformando l'innovazione diagnostica e terapeutica 
in percorsi condivisi capaci di accompagnare il paziente e la sua famiglia lungo tutto il continuum della 
malattia. 
 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Annamaria Iorio (Bergamo) 
 
FACULTY 
Adorisio Rachele, Albini Alessandro, Ammirati Enrico, Andreini Daniele, Attanasio Andrea, Barisone Michela, 
Bonelli Andrea, Buratti Stefano, Calcagnino Margherita Maria, Casadei Francesca, Castelli Grazia Maria, 
Castiglioni Battistina, Cirelli Camilla, Colombo Giada, Conte Edoardo, De Carlini Caterina Chiara, De Luca 
Leonardo, Ferrari Paola, Fusini Laura, Gentile Piero, Gori Mauro, Grosu Aurelia, Guida Stefania, Iacovoni 
Attilio, Iascone Maria Rosaria, Inciardi Riccardo Maria, Iorio Annamaria, Mancinelli Antonella, Milani Paolo, 
Moreo Antonella Maurizia, Mortara Andrea, Musca Francesco, Oliva Fabrizio Giovanni, Panico Cristina, 
Peretto Giovanni, Pezzoli Laura, Pini Daniela, Pozzi Andrea, Quarta Giovanni, Rordorf Roberto, Rota Cristina, 
Santolamazza Caterina, Sinagra Gianfranco, Stretti Lorenzo, Tilocca Giovanni, Turco Annalisa, Vecchio Chiara 
Roberta 
 

PROGRAMMA 
 
 
08:15 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
08:30 Apertura dei lavori e obiettivi del corso 

Annamaria Iorio 
 
 

SESSIONE INAUGURALE 
 
08:40 Esperienza condivisa in cardiomiopatia: quando tutto inizia 

Camilla Cirelli 
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A LEZIONE CON I MAESTRI 

 
08:50 Dal paziente al gene e viceversa: competenze e strumenti per un approccio integrato alle 

cardiomiopatie 
Introduce: Annamaria Iorio 
Relatore: Gianfranco Sinagra 

09:20 Le domande sul tema precedentemente trattato 
Discussant: Grazia Castelli, Giovanni Tilocca 

 
SESSIONE I 

DAL SOSPETTO CLINICO AL RISULTATO GENETICO 
Chair: Mauro Gori, Andrea Mortara 

Co-chair: Cristina Panico, Chiara Vecchio 
 
09:30 Vivere il referto della genetica attraverso un'eperienza condivisa: dialogo tra genetista e cardiologo 

Cardiologo: Quando e come formulare il quesito al genetista? 
Genetista: Il test genetico nelle cardiomiopatie: l'inizio di un percorso 
Cardiologo: Quale test genetico scegliere? 
Genetista: Test genetico: non siamo tutti uguali 
Cardiologo: Come interpreto il risultato? 
Genetista: Dal laboratorio alla pratica clinica 
Antonella Mancinelli, Laura Pezzoli 

09:50 Prima del test genetico: un viaggio clinico tra consapevolezza, appropriatezza e ricadute familiari 
Piero Gentile 

10:02 Interpretare il dato genetico tra evidenze e incertezze 
Annamaria Iorio 

10:14 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
 

A LEZIONE CON I MAESTRI 
 
10:30 Test genetici nelle cardiomiopatie: tra cambi di paradigma e governo clinico dell’informazione 

genetica 
Maria Iascone 

10:50 Le domande sul tema precedentemente trattato 
Discussant: Caterina De Carlini 

 
SESSIONE II 

CARDIOMIOPATIA COME MALATTIA DELLA FAMIGLIA 
Chair: Daniela Pini, Andrea Pozzi 

Co-chair: Andrea Bonelli, Lorenzo Stretti 
 
11:05 Esperienza condivisa: Dalla variante genetica alla famiglia 
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Alessandro Albini 
11:10 Parla il cardiologo: Tra percorsi clinici personalizzati… e il difficile confine della malattia 

Annalisa Turco 
11:22 Parla il genetista: Dalla variante genetica al counselling familiare: interpretazione, comunicazione e 

screening 
Laura Pezzoli 

11:34 Accompagnare il paziente e la famiglia nel percorso 
Michela Barisone 

11:46 Discussione conclusiva sui temi precedentemente trattati 
 
12:01 Lettura: Dall’età pediatrica all’età adulta: colmare il gap nella presa in carico delle cardiomiopatie 

ereditarie 
Introduce: Annamaria Iorio 
Relatore: Rachele Adorisio 

 
12:21 Lettura: Cardiomiopatie oggi e domani: necessità per una rete in evoluzione 

Introduce: Gianfranco Sinagra 
Relatore: Annamaria Iorio 

 
12:41 Al tavolo del confronto: guardando al futuro 

Rete Hub & Spoke  
Screening familiare  
Heart Team multidisciplinare  
Criteri di invio ai centri di riferimento  
Organizzazione per una diagnosi precoce 
Coordinatori: Leonardo De Luca, Annamaria Iorio 
Intervengono: Battistina Castiglioni, Giada Colombo, Piero Gentile, Andrea Mortara, Fabrizio 
Oliva, Gianfranco Sinagra, Annalisa Turco 

 
13:15 Lunch 

 
SESSIONE III 

MORTE CARDIACA IMPROVVISA: DALL'EVENTO INDICE ALLA STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO 
Chair: Daniele Andreini, Roberto Rordorf 

Co-chair: Francesca Casadei 
 
14:00 Esperienza condivisa: Morte cardiaca improvvisa: quando la storia inizia da qui… 

Presenta: Cristina Rota 
Relatore: Stefania Guida 

14:20 Stratificare il rischio aritmico: un approccio sartoriale dal probando al familiare asintomatico 
Giovanni Peretto 

14:35 Proteggere nell'incertezza: quando e per chi il wearable cardioverter-defibrillator 
Paola Ferrari 
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14:50 Discussione interattiva Q&A sui temi precedentemente trattati 
 

SESSIONE IV 
IN AMBULATORIO DI CARDIOMIOPATIE: IL DIFFICILE EQUILIBRIO DELLA PRATICA CLINICA 

 
15:00 Esperienza condivisa I: Miocardite e genetica: quando il test genetico? 

Presenta: Caterina Santolamazza 
Relatore: Enrico Ammirati 
Discussione interattiva sul tema precedente 
Discussant: Aurelia Grosu 

15:25 Esperienza condivisa II: Cardiomiopatia dilatativa e NDLVC: genetica sempre? 
Presenta: Alessandro Albini 
Relatore: Annalisa Turco 
Discussione interattiva sul tema precedente 
Discussant: Andrea Attanasio 

15:50 Esperienza condivisa III: Cardiomiopatia e sport: il dato genetico cambia davvero l’idoneità 
sportiva? 
Presenta: Cristina Rota 
Relatore: Edoardo Conte 
Discussione interattiva sul tema precedente 
Discussant: Grazia Castelli 

 
16:15 Coffee break 
 

SESSIONE V 
AMILOIDOSI CARDIACA OGGI: TRA RETE, EPIDEMIOLOGIA E NUOVI SCENARI CLINICI 

Chair: Attilio Iacovoni, Fabrizio Oliva 
Co-chair: Stefano Buratti 

 
16:30 Esperienza condivisa: Quando il sospetto nasce dal neurologo: il paziente che il cardiologo non 

deve perdere 
Presenta: Andrea Bonelli 
Relatore: Margherita Calcagnino 

16:45 Il percorso dell’ATTRv-PN alla cardiomiopatia amiloide: diagnosi precoce, genetica e terapia di 
precisione 
Francesco Musca 

16:57 Amiloidosi ATTR-CM: evidenze di benefici precoci e nuove prospettive con lo stabilizzatore di 
seconda generazione 
Paolo Milani 

17:09 Amiloidosi cardiaca: evoluzione epidemiologica, diagnosi precoce e ottimizzazione della rete 
nell’era della medicina di precisione 
Daniela Pini 

17:21 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
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SESSIONE VI 

CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA: DALLA DIAGNOSI DI PRECISIONE AI NUOVI SCENARI TERAPEUTICI 
Chair: Antonella Moreo 

Co-Chair: Giovanni Quarta 
 
17:45 Esperienza condivisa: Quando l’ostruzione non è facile: il valore della genetica nella diagnosi 

differenziale 
Andrea Pozzi 

18:00 Dalle ipertrofie cardiache alla diagnosi di precisione: il lungo viaggio prima del test genetico 
Riccardo Inciardi 

18:12 Correlati imaging-genetica nell’inquadramento dell’ipertrofia cardiaca: cosa aggiungono alla pratica 
clinica? 
Laura Fusini 

18:24 Nuovi scenari terapeutici nella cardiomiopatia ipertrofica: dagli inibitori della miosina alle 
prospettive della terapia genica 
Piero Gentile 

18:36 Discussione interattiva Q&A sui temi precedentemente trattati 
 
 
19:00 Chiusura lavori e questionario ECM online 
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